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Sie geben dem Alter neuen Wert

Uschi Waltritsch und Max Heistinger sind Miturheber der
,demenzfreundlichen Gemeinde" Moosburg.
Von Elke Fertschey

chon als Kind war sie gerne
mit alten Menschen zusam-
men, auch wenn sie wie ihre
Oma, ihre Vertraute, etwas
,wunderlich® wurden, wie
man damals zu demenzkran-
ken Menschen sagte. Heute ist
Uschi Waltritsch als ausgebil-
dete Seniorenanimateurin,
Fachsozialbetreuerin und Vali-
dationsanwenderin unver-
zichtbare Stiitze des Vereins
Aktion Demenz Moosburg, der
das Projekt ,,Demenzfreundli-
che Gemeinde“ unterstiitzt.
Ziele sind Sensibilisierung
und Aufklirung der Bevolke-
rung, um dementen Menschen
die Teilhabe an der Gesell-
schaft zu erméglichen und An-
gehorige zu entlasten. ,Es ist
sehr wichtig, alten Menschen
ihre Wiirde zu lassen oder zu-
riickzugeben®, sagt die Land-
wirtschaftsmeisterin und ehe-
malige Familienhelferin.
Demenzkranke aus ihrer Iso-
lation zu befreien und der Um-
welt dabei zu helfen, ist die
Leidenschaft der zweifachen
Mutter aus Wolfnitz, die sich
beim Garteln, Nordic Walken
und Chorsingen entspannt und
gerne Urlaub am Weifiensee

Dernen? prauciil DICH!

2015 gab es die |dee ,.Demenz-
freundliche Gemeinde®, seit 2018
Modeligemeinde mit Beratun-
gen,Schulungen, Stammtischen,
Demenzcafé, Veranstaltungen.
Details: (0664) 453 83 30

macht. Als Stellvertreterin der
Vereinsobfrau und Ideengebe-
rin Sabine Battistata hat sie
durch Sensibilisierungsmaf-
nahmen zur Enttabuisierung
des Themas beigetragen.

In ,Mitweltenschulungen“
lernen Gemeindeangehorige
von Bauhof bis Polizei und
Feuerwehr den Umgang mit
Demenzkranken, im Demenz-
café treffen sich Betroffene mit
ihresgleichen, das Generatio-
nencafé bringt Jung und Alt zu-
sammen. ,Denken und Be-
wusstsein in der Gemeinde ha-
ben sich verdndert*, bekriftigt
Biirgermeister Herbert Gaggl.

Lunser Projekt hat tatsdch-
lich viel bewirkt®, freut sich
auch Max Heistinger, Hausarzt
in Moosburg und Kassier des
Vereins. Als Ansprechpartner
im Ort, der versucht, den ,,gan-
zen Menschen® im Blickfeld zu

Uschi Wal-
tritsch und
Max Heistinger
engagieren
sich fiir ein
wiirdiges Mit-
einander von
Altund Jung ««

haben, unterstiitzt er in seiner
Praxis auch Angehérige, die oft
erst spit und iiberfordert zu
ihm kommen. ,,Viele glauben,
sie miissten alles selber ma-
chen®, hat der Internist, der
lange im Klinikum Klagenfurt
gearbeitet hat, oft erfahren. Es
gehe darum, individuelle Lo-
sungen zu finden und den Ist-
Zustand akzeptieren zu lernen.

,Ein Demenzkranker ist
nicht nur eine Belastung, er
gibt auch viel zuriick®, sagt der
Klagenfurter, der sich in Moos-
burg heimisch fiihlt, die Viel-
falt seines Berufes schitzt und
es liebt, wenn Arzt und Patient
gemeinsam das Beste errei-
chen. ,Mit entsprechender Be-
gleitung schaffen Angehdorige
die Herausforderung leichter.”
Auch wenn es um Aggressivi-
tit der Demenzkranken gehe.
,Urheber ist nicht die Person,
sondern die Krankheit“, sagt
Heistinger, der Fliegenfischen,
Radfahren und Reisen mit Frau
und den drei Kindern zu sei-
nen Hobbys zihlt. Das nieder-
schwellige Angebot in der Ge-
meinde solle helfen, die Le-
bensqualitit aller Beteiligten

zu erh6hen.



