
Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2023

Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Finanziert von: In Kooperation mit:

Moosburg in Kärnten 

Schlosswiese
Ganzkörper-Fitness Dienstags, 18.30 – 19.30 Uhr
13.06. bis 05.09.2023
Moosburg-Zentrum (Parkmitte) 
Verein: Kneipp Aktiv Club Feldkirchen; Kursleitung: Klaudia Raspotnig

Bewegungshügel beim  
Kaiser-Arnulf-Sportzentrum
Balance Yoga Samstags, 09.00 – 10.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2023
Kaiser Arnulf Platz 1 (Bewegungshügel hinter den Beachvolleyballplätzen  
am Kaiser Arnulf Sportplatz. Parkmöglichkeiten beim Spar) 
Verein: Sportfoxes; Kursleitung: Sabrina Katzenberger 


